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OKULUMUZ REHBERLİK SERVİSİ TARAFINDAN, ÖĞRENCİLERİMİZİN SINAV 
DÖNEMLERİNDE YAŞADIĞI KAYGIYLA BAŞA ÇIKABİLMELERİNİ DESTEKLEMEK 
AMACIYLA “SINAV KAYGISI VE BAŞ ETME YOLLARI” KONULU BİR SEMİNER 
PROGRAMI DÜZENLENMİŞTİR. PROGRAMDA SINAV KAYGISININ NEDENLERİ, 
BELİRTİLERİ VE BU DURUMLA BAŞA ÇIKMA TEKNİKLERİ UZMAN REHBER 
ÖĞRETMENLER EŞLİĞİNDE ELE ALINMIŞ, ÖĞRENCİLERE PRATİK ÇÖZÜM 
YOLLARI SUNULMUŞTUR. 
 
 

 


